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• FILOSOOF, RELIGIEWETENSCHAPPER,
MAATSCHAPPELIJK WERKER, P&O-MANAGEMENT, 
MEDIATOR, LVSC-SUPERVISOR

• ERVARING IN WELZIJNSWERK, ARBEIDSREÏNTEGRATIE
EN ONDERWIJS

• EIGENAAR VAN PRAKTIJK DE SPIEGEL-FILOSOFISCHE 
PRAKTIJK DEVENTER EN ORGANISATOR VAN 
MAANDELIJKS FILOSOFISCH CAFÉ EN TEGENLICHT 
MEETUP DEVENTER (FERMERIE)

• MIJN LINK MET ARNOLD CORNELIS: 
MASTERSCRIPTIE WIJSBEGEERTE 
‘KENNISWAARDE VAN GEVOEL’

TREES SCHOPMAN
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• ARNOLD CORNELIS (1934 - 1999) (MIDDELBURG)

• CULTUURFILOSOOF, KENNISTHEORETICUS EN AUTEUR. 

• PROEFSCHRIFT 'DE MAATSCHAPPIJ ALS LEERPROCES'. 

• DOCEERDE FILOSOFIE EN SOCIALE THEORIE VAN DE KENNIS 

AAN UNIVERSITEITEN VAN GENT, GRONINGEN EN AMSTERDAM.

• LEERSTOEL VOOR SOCIALE THEORIE VAN KENNIS EN 

WETENSCHAP AAN DE FACULTEIT ECONOMISCHE, SOCIALE EN 

POLITIEKE WETENSCHAPPEN VAN DE VRIJE UNIVERSITEIT 

BRUSSEL.

• BOEKEN: LOGICA VAN HET GEVOEL; DE VERTRAAGDE TIJD; 

RUSTPUNTEN VOOR DE GEEST.

ARNOLD CORNELIS 



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=MSPHLTUFG3Q (DEEL 1)
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YXA_29PZ8YS (DEEL 2)

KOPIEER EN PLAK DE LINK IN EEN NIEUW SCHERM OM DE VIDEO TE BEKIJKEN!
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CORNELIS: DE VERTRAAGDE TIJD.



THEORIE: UITLEG VIA DRIE 
INVALSHOEKEN.

• DE MENS (INTERNE WERELD)

• DE CULTUUR (EXTERNE WERELD)

• HET GEVOEL (DE BRUG)

• MATCHEN MENS EN CULTUUR NIET MEER MET ELKAAR DAN ONTSTAAT ER VERVREEMDING.

• DE KWALITEIT VAN EEN SAMENLEVING IS HERKENBAAR AAN DE MATE WAARIN ER 

UITVALLERS ZIJN.

• DUS THEORIE VOORAL BELANGRIJK IN SAMENLEVINGSVERBANDEN (GEZIN EN OPVOEDING, 

ARBEIDSORGANISATIES, MAATSCHAPPIJ INRICHTING.)

• CORNELIS PLEIT VOOR BELANG VAN COMMUNICATIE EN ZELFSTURING, EN AANPASSING 

VAN DE CULTUUR IN DEZE DOOR DE LOGICA VAN HET GEVOEL TE ERKENNEN.
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DE MENS: AANGEBOREN MODEL

• UITGANGSPUNT: ELK WEZEN HEEFT EEN AANGEBOREN MODEL, WAT HET WEZEN STUURT IN ZIJN 

ONTWIKKELING. PARKIETMODEL, HONDMODEL, MAAR DUS OOK MENSMODEL. 

• ER IS ECHTER NIET DIRECT EEN BEWUSTE KENNIS VAN DIT MODEL AANWEZIG. 

HET WEZEN MOET ZICH DIT AL DOENDE BEWUST WORDEN VIA ‘HERKENNING’.
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DE MENS: UNIEKE VINGERAFDRUK

• BEHALVE HET ALGEMENE MENSMODEL HEEFT IEDER MENS (MAAR OOK IEDER WEZEN) EEN 

EIGEN UNIEKE VARIANT, ZOALS EEN UNIEK EIGEN VINGERAFDRUK.

• OOK HIER GELDT DAT MEN ZICH HIER GELEIDELIJK AAN VAN BEWUST WORDT (ZELFKENNIS)
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DE MENS: COMMUNICATIE

• HET WEZEN / DE MENS IS ZICH NIET BEWUST VAN DIT MODEL WELKE HEM ONBEWUST 

AANSTUURT. VIA COMMUNICATIE (UITWISSELING IN DE MEEST BREDE ZIN VAN HET WOORD) 

WORDT HET WEZEN ZICH BEWUST VAN HET EIGEN MODEL EN LEERT HET DIT ZELFSTANDIG 

BIJ- OF AANSTUREN. IN DIT VERMOGEN IS VERSCHIL TUSSEN MENS EN DIER TERUG TE VINDEN.
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DE MENS: CATHARSIS

• DIT IS EEN PROCES VAN HOLLEN EN STILSTAAN EN CONTINU FOUTEN MAKEN OMDAT WE DE 

WERKELIJKHEID VERKEERD VERSTAAN (ALS FEIT IPV MOGELIJKHEID) EN WE DE OPLOSSING IN 

VEROUDERDE SYSTEMEN ZOEKEN. WE KIJKEN ACHTERUIT IPV VOORUIT. DUS KENNISZUIVERING 

IS NODIG: CATHARSIS IS KENNISZUIVERING VIA COMMUNICATIE.
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CULTUUR (SAMENLEVINGSVERBANDEN)

• EEN MENS WORDT NIET ALLEEN AANGESTUURD DOOR HET INNERLIJK MODEL,

MAAR EVENEENS DOOR DE CULTUUR (GEZIN, WERK, SAMENLEVING). 

DEZE TWEE MOETEN ‘MATCHEN’. ANDERS IS ER VERVREEMDING EN HAKEN MENSEN AF.

copyright - de Spiegel: www.filosofischepraktijkdeventer.nl

10



CULTUUR: DRIE STABILITEITSLAGEN

• VOLGENS CORNELIS ZIJN ER DRIE STABILITEITSLAGEN (SYSTEMEN) IN DE CULTUUR. 

WIJ DOORLOPEN DEZE ALS MENSHEID, MAAR OOK ALS INDIVIDUEEL MENS. 

WE MOETEN ONS KUNNEN NESTELEN IN EEN STABILITEITSLAAG, DAT IS HAAR FUNCTIE.
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STABILITEITSLAAG 1: NATUURLIJKE SYSTEEM

• IN HET NATUURLIJKE SYSTEEM ZOEKEN WE GEBORGENHEID EN 

LIEFDE. (BASISWELZIJN EN -WELVAART)

• DRIJFVEER IS VERMIJDEN VAN ANGST.  (MENS VAN 0 TOT 18 JAAR)

• GAAT HET MIS? DAN ONTSTAAT ‘VERBORGEN’ MENS.
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STABILITEITSLAAG 2: SOCIAAL REGELSYSTEEM 

• IN SOCIAAL REGELSYSTEEM ZOEKEN WE RECHTVAARDIGHEID EN ERKENNING.

• DRIJFVEER IS VERMIJDEN VAN BOOSHEID. (18 TOT 50 JAAR)

• GAAT HET MIS? DAN ONTSTAAT DE ZWIJGENDE MENS.
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STABILITEITSLAAG 3: COMMUNICATIEVE ZELFSTURING

• IN COMMUNICATIEVE ZELFSTURING ZOEKEN WE NAAR WAARDEN EN KWALITEIT.

• DRIJFVEER IS VERMIJDEN VAN VERDRIET. (50 JAAR EN OUDER)

• GAAT HET MIS? DAN ONTSTAAT DE VERDWAALDE MENS.
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GEVOEL (BESEFFEN)

• VIA ONS GEVOEL STAAN WE IN CONTACT MET HET AANGEBOREN MENSMODEL EN WETEN WE 

WAT GOED EN JUIST IS VOOR ONS. ALLE KENNIS IS AL IN ONS, WE MOETEN ONS ER ALLEEN 

BEWUST VAN WORDEN (HERKENNEN). GEVOEL IS DUS EERSTE EN OUDSTE BRON VAN KENNIS.
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GEVOEL: EMOTIE (BANG, BOOS, BLIJ, VERDRIETIG)

• EMOTIE IS FEEDBACK OVER DE SITUATIE WAARIN JE JE BEVINDT. 

• HET IS EEN ‘CYBERNETISCHE REGISTRATIE’ (ZOIETS ALS EEN AARDBEVING) VAN NEGATIEVE EN 

POSITIEVE TERUGMELDING BINNEN JE GEVOELSWERELD,

• EN DRIJFVEER TOT CULTUREEL SCHEPPEN. (WE BOUWEN ONZE CULTUUR OM ONS ER BINNEN 

VEILIG TE KUNNEN VOELEN.)

• EMOTIES ZIJN NIET GOED OF FOUT, MAAR WEL VAKER VERKEERD BEGREPEN.
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GEVOEL: LOGICA (HET IS LOGISCH, HET KLOPT)

• LOGICA IS ELKE VORM VAN INTERNE STURING WAARDOOR DE MENS ALS SYSTEEM 

AUTONOOM WORDT (ZELFSTURING EN ZELFCORRECTIE)
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CORNELIS: LOGICA VAN GEVOEL
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=EUDXTB3TBTK 

KOPIEER EN PLAK DE LINK IN EEN NIEUW SCHERM OM DE VIDEO TE BEKIJKEN!
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OVEREENKOMSTEN MET ANDERE DENKERS:

• MENSMODEL EN UNIEK EIGEN VINGERAFDRUK -> DOELOORZAAK (ARISTOTELES) 

• ANGST, BOOS EN VERDRIETIG - VERLANGEN NAAR SCHOONHEID -> VERLANGEN NAAR 

GELUK ALS WEGWIJZER (ARISTOTELES)

• DOEL OM VIA NATUURLIJKE GEBORGENHEID EN SOCIALE RECHTVAARDIGHEID UITEINDELIJK 

EEN ZELFSTUREND EN EEN COMMUNICATIEF WEZEN TE WORDEN -> INDIVIDUATIE (JUNG) -> 

WORDEN WIE JE BENT (NIETZSCHE)

• BELANG VAN KENNISZUIVERING (CATHARSIS) EN ZELFKENNIS -> KEN U ZELVE (THALES VAN 

MILETE)
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DANK VOOR JE AANDACHT
MEER LEZINGEN BEKIJKEN?

ZIE …

HTTPS://WWW.FILOSOFISCHEPRAKTIJKDEVENTER.NL/LEZINGEN/
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https://www.filosofischepraktijkdeventer.nl/lezingen/

